
UNGDOMS
RONING

ROKLUBBEN
SKJOLD

Ungdomsroningen i Skjold 
foregår i sommerhalvåret 
ude og om vinteren 
indenfor.

Vi lægger mindst lige så 
meget vægt på vores 
indbyrdes fællesskab, som 
på rosporten.

- Naturoplevelser/eventyr-
roning – både i nationalt 
og internationalt

- Sikkerhed på vandet
- Uddannelse indenfor 

rosporten
- Fysisk aktivitet
- Materialekendskab
- Fællesskab og deltagelse i 

klublivet

Kom ned og træn med os. Vi 
mødes i roklubben tirsdage 
og torsdage kl. 16:30 - 19:00 
og du er meget velkommen!

”Roning er en alsidig og 
udviklende sportsgren, der 

samtidig giver masser af 
naturoplevelser og et stærkt

socialt fællesskab”

UNGDOMSRONING



KONTAKT:

Ungdomskoordinator
Johanne Rüter Würtzen
Tlf. 50 42 18 21
E-mail: 
uro@roklubbenskjold.dk

Kontingent Ungdom: 
120 kr./mdr.

Roklubben Skjold
Strandvænget 51
2100 København 

Ø

SOMMERROSKOLE 
27/06-01/07
Kom og lær rosporten at kende 
på fem skønne dage kl. 9 til kl. 
15 med frisk havluft, hygge og 
nye oplevelser. 

Få omfattende instruktion i 
roning og i sikkerhed på vand
Bliv introduceret til sikker roning 
med 2 årer i Edon-både
Besøg vores sommerhus i Nivå, 
hvor vi skal prøve kajak og 
stand-up-paddle boards.
Afslutning med hygge og grill

Pris: 120 kr.
Alder: 12+ år 
Du skal kunne svømme 300 
meter

Efter deltagelse i 
sommerroskolen kan du deltage 
gratis i resten af rosæsonen –
dvs. helt frem til d. 31.10.

www.roklubbenskjold.dk
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